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Пояснительная записка 

1. Общие положения 

1.1 Учебный план для 10-11 классов – документ,  который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

1.2 Учебный план для 10-11 классов, направленный на реализацию основной 

образовательной программы среднего общего образования, формируется в 

соответствии с требованиями:  

        Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" в редакции от 30.12.2021 г. (с измен. и доп., 

вступившими в силу 01.03.2022 г.).  

        Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 28 

августа 2020 г. № 442 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования». 

        Приказа Министерства образования и науки  Российской Федерации от 

17 мая 2012 года № 413 «Об утверждении   федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования», с 

изменениями от 29 декабря 2014 г. № 1645, от 31 декабря 2015 г. № 1578, от 

29 июня 2017 г № 613. 

       Постановления   Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 года № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», зарегистрированного в Минюсте России 3 марта 2011 г., 

регистрационный номер 19993, с учетом изменений, утвержденных 

постановлениями Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 июня 2011 г. № 85, от 25 декабря 2013 г. № 72, от 24 ноября 

2015 г. № 81, от 23 мая 2019 г. № 8. 

        Письма Министерства Образования и науки РФ от 12 мая 2011 года № 

03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования». 

        Приказа МИД России от 24 июля 2020 г. № 11763 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным и дополнительным общеобразовательным программам в 

дипломатических представительствах  и консульских учреждениях 

Российской Федерации, представительствах Российской Федерации при 



международных (межгосударственных, межправительственных) 

организациях. 

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 23 декабря 2020 г. № 766, зарегистрированного 

Минюстом РФ 02 марта 2021 г., регистрационный № 62645.  

Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации  от 31 марта 2014 г. № 253 с учетом изменений, 

утвержденных приказами  Минобрнауки от 8 июня 2015 г. № 576, от 28 

декабря 2015 г. № 1529, от 26 января 2016 г. № 38, от 21 апреля 2016 г. № 

459, от 5 июля 2017 г. 629, от 22 ноября 2019 г. № 632, от 18 мая 2020 г. № 

249, от 23 декабря 2020 г. № 766 зарегистрированного Минюстом РФ 02 

марта 2021 г., регистрационный № 62645. 

Положения о специализированном структурном образовательном 

подразделении. 

     1.3. Учебный план 10 -11классов составлен на основе ФГОС СОО,  и 

является частью образовательной программы среднего общего образования 

общеобразовательной школы при Посольстве России в Польше (далее – 

школы). 

        Учебный план школы на 2022-2023 учебный год обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает 2-х годичный 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10-11 классов. 

1.4. Учебный год в школе начинается 01 сентября 2023 года. Для 10-11 

классов учебный год составляет 34 учебных недели. 

        Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного 

времени и каникул. 

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности 

величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-

20. 

         Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели.   Общий объем нагрузки для обучающихся 10-11 

классов в течение дня не превышает 8 уроков. 



        Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 10-11 классах  – 3,5 часа. 

1.5. Обучение в 10-11 классах осуществляется по 5-дневной учебной неделе, 

в первую смену. 

1.6. При реализации основной образовательной программы среднего общего 

образования при проведении учебных занятий по иностранному языку  

предусматривается деление классов на две группы. 

1.7.  При реализации основной образовательной программы среднего общего  

образования используются: 

 учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования (приказ Минпросвещения России от 

23. 12.2020 № 766); 

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными 

изданиями в школе соответствует следующим требованиям: 

не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную 

часть учебного плана основной общеобразовательной программы; 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или 

учебного пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета 

на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного 

плана основных общеобразовательных программ. 

1.8. Учебный план среднего общего образования обеспечивает  реализацию в 

10 классе требований ФГОС, в 11 классе Федерального компонента 

государственных образовательных стандартов общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

Учебный план школы  предусматривает возможность введения учебных 

курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

2. Учебные предметы, реализуемые в рамках основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Объём 

обязательной части программы начального общего образования составляет 

60%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагаемого школой,– 40%.  

 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива школы. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, может предусматривать (при наличии учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ основного общего образования): 

         увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

          введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

          другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной 

деятельности обучающихся. 

 Организация образовательной деятельности по основным 

образовательным программам среднего общего образования основана на 

дифференциации содержания с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся, обеспечивающих углубленное изучение отдельных 

учебных предметов, предметных областей основной образовательной 

программы среднего общего образования. 

Особенности учебного плана школы: 

      1.Формирование учебного плана среднего общего образования 

общеобразовательной школы при Посольстве России в Польше 

осуществляется из числа учебных предметов из следующих обязательных 

предметных областей: 

Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные 

предметы «Русский язык» (углубленный уровень), «Литература» (базовый 

уровень). Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» 

осуществляется в рамках предметной области «Русский язык и литература»; 

Предметная область «Иностранные языки», включающая учебные предметы 

«Иностранный язык (английский язык) » (базовый уровень); 

Предметная область «Общественные науки», включающая учебные 

предметы «История» (базовый уровень), «География» (базовый уровень), 

«Обществознание» (базовый уровень); 



Предметная область «Математика и информатика», включающая учебные 

предметы «Математика» (базовый уровень), «Информатика» (базовый 

уровень); 

Предметная область «Естественные науки», включающая учебные предметы 

«Физика» (базовый уровень), «Химия» (базовый уровень), «Биология» 

(базовый уровень), «Астрономия»  (базовый уровень); 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности», включающая в себя учебные предметы «Физическая 

культура» (базовый уровень), «Основы безопасности жизнедеятельности» 

(базовый уровень). Третий час физической культуры реализуется через 

внеурочную деятельность с обязательным посещением спортивных секций с 

учетом индивидуальных предпочтений обучающихся и  общешкольных 

спортивно – оздоровительных мероприятий. 

2. Учитывая реальные научно-методические и материально-технические 

возможности, социальный заказ учащихся и их родителей (законных 

представителей), в 2022 – 2023 учебном году школа  обеспечит реализацию 

универсального учебного плана с возможностью выбора элективных курсов. 

В универсальный учебный план включены следующие учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык». «Математика».  

«Информатика». «Физика». «Астрономия» (11 класс), «Химия», «Биология», 

«История», «Обществознание», «География», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности».  

Для более полного учета интересов, склонностей и способностей 

обучающихся  учебным планом предусмотрены элективные курсы  по 

направлениям, а именно: гуманитарное и  естественно-математическое, 

социально-экономическое.  

В рамках элективных курсов  

 гуманитарного направления  обучающиеся дополнительно изучают 

предметы: «Литература», «История», «Обществознание», МХК; 

 естественно-математического направления обучающиеся 

дополнительно изучают предметы «Математика», «Информатика», 

«Физика», «Биология», « Химия»,; 

 социально-экономического направления обучающие дополнительно 

изучают предметы «Математика», «Информатика», «География», 

«Обществознание». 



3. Обязательным элементом учебного плана является выполнение 

обучающимися индивидуального проекта (проектов). Индивидуальный 

проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 

выполняемое каждым обучающимся 10 и 11 классов в рамках одного или 

нескольких учебных предметов с целью приобретения навыков в 

самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей 

знаний и (или) видов деятельности, или самостоятельном применении 

приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развития способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, 

конструкторской, социальной, художественно-творческой и  иной). Для 

реализации индивидуально проекта каждым учащимся 10 и 11 классов в 

учебном плане выделено 68 часов. Выполнение индивидуального проекта в 

10 и 11 классах регламентируется локальным актом «Положение об 

индивидуальном проекте учащегося 10 и 11 класса». 

4. Учебный план среднего общего образования общеобразовательной школы 

при Посольстве России в Польше  рассчитан на 2 года и составляет 2278 

часов на каждого обучающегося.  

Классы 

Аудиторная недельная 

нагрузка  

(на основании 

требований санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 в 

часах при 5-дневной 

неделе 

Количество 

недель за 2022-

2023 учебный  

год 

Всего часов 

аудиторной 

нагрузки за 2022-

2023 учебный 

год 

10 класс 34 34 1156 

11 класс 34 34  1190 

Суммарное количество часов по факту освоения основной 

общеобразовательной программы среднего общего 

образования 

2346 

Допустимое количество часов по ФГОС СОО 

Минимальное – 

2170 часов 

Максимальное – 

2590 часов 
 

5. Освоение программы каждого учебного предмета сопровождается 

промежуточной аттестацией 2 раза в год по полугодиям. 



6. В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебном плане выделены 

часы на реализацию плана внеурочной деятельности, который включает в 

себя  

 план организации деятельности ученических сообществ; 

 план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 

обучающихся; 

 организацию воспитательных мероприятий. 

Минимальное количество часов, выделенных на внеурочную деятельность за 

два года обучения на этапе средней школы в соответствии с требованиями 

ФГОС СОО  составляет 560 часов, максимальное количество часов – 700. 

Организация деятельности ученических сообществ является важной 

составляющей внеурочной деятельности и направлена на формирование у 

обучающихся российской гражданской идентичности и таких компетенций 

как: 

 компетенция конструктивного, успешного т ответственного поведения 

в обществе с учетом правовых норм, установленных российским 

законодательством; 

 социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно 

значимой  общественно-приемлемой деятельности, приобретение 

знаний о социальных ролях человека; 

 компетенция в сфере общественной самоорганизации, участия в 

общественно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит:  

 в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, 

общешкольной внеурочной деятельности, в сфере школьного 

ученического самоуправления, участия в детско-юношеских 

общественных объединениях,  созданных в школе; 

 через приобщение обучающихся к общественной деятельности и 

школьным традициям, участие обучающихся в деятельности 

производственных; творческих объединений, благотворительных 

организаций; 

 через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, 

благоустройстве школы, класса. 

Организация жизни ученических сообществ в общеобразовательной школе 

при Посольстве России в Польше осуществляется в формате «Фестиваль 

фестивалей» (годовой цикл мероприятий обсуждается и принимается в конце 

предыдущего или в начале нового учебного года). 



Формат организации жизни ученических сообществ «Фестиваль фестивалей» 

предусматривает: 

 годовой цикл коллективной деятельности, который состоит из 3-4 

фестивалей (комплексных форм, включающих представления, 

дискуссии, выставки, другие локальные и массовые формы 

организации совместной деятельности обучающих); 

 формы совместной деятельности могут предполагать 

соревновательность (когда итоги подводятся периодически и в конце 

учебного года определяются победители – учащиеся и победители - 

коллективы); 

 инвариантные элементы: старт и финиш годового цикла школьной 

жизни, вариативные элементы годового цикла – остальные фестивали, 

содержание которых может определяться обучающимися, родителями, 

педагогами в зависимости от интересов, склонностей, потребностей 

участников образовательных отношений и традиций образовательной 

организации.  

Воспитательные мероприятия нацелены на формирования мотивов и 

ценностей обучающегося в таких сферах, как: 

 отношение обучающихся к России как к Родине (Отечеству); 

 отношения обучающихся с окружающими людьми; 

 отношение обучающихся к семье; 

 отношение обучающихся к закону, государству и к гражданскому 

обществу; 

 отношение обучающихся к окружающему миру, к живой природе, 

художественной культуре; 

 трудовые и социально-экономические отношения. 

План воспитательных мероприятий разрабатывается педагогическим 

коллективом школы при Посольстве России в Польше при участии 

родительской общественности при соблюдении нормативных документов 

федерального уровня и Посольства России в Польше. 

7. По решению педагогического коллектива, родителей, интересов и 

предпочтений обучающихся план внеурочной деятельности в школе при 

Посольстве России в Польше   модифицируется с универсальным профилем 

обучения.  

Инвариантный компонент плана внеурочной деятельности предполагает: 



 организацию жизни ученических сообществ в форме клубных встреч 

(организованного тематического и свободного общения 

старшеклассников), участие обучающихся в делах классного 

ученического коллектива и в общих коллективных делах школы; 

 проведение ежемесячного учебного собрания по проблемам 

организации учебного процесса индивидуальных и групповых 

консультаций по вопросам организационного обеспечения обучения и 

обеспечения благополучия обучающихся в жизни школы.  

 Вариативный компонент формируется в школе при Посольстве России 

в Польше в соответствии с универсальным профилем  и предполагает 

подготовку обучающихся к разработке, педагогическому 

сопровождению и защите индивидуальных проектов, организацию 

учебных экскурсий и поездок, формированию профессиональной 

ориентации обучающихся и их выборе будущей профессии. В 

каникулярное время предусматривается реализация задач активного 

отдыха, оздоровления и развития кругозора обучающихся.  

II. Планы общеобразовательной школы при Посольстве России в Польше 

II.1. Учебный план 10 класса на 2022 – 2023 учебный год 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

часов в год 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 102 3 

Литература 102 3 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

136 4 

Информатика 68 2 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(Английский) 
136 4 

Естественные науки 

Химия 34 1 

Биология 34 1 

Физика 68 2 

Общественные 

науки 

История 68 2 

Обществознание 68 2 

География 34 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

68 2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

34 1 

Индивидуальный проект 34 1 

ИТОГО 986 29 

Предметы и курсы по выбору 

Элективные курсы 

Направления  

Гуманитарное 
Естественно-

математическое 

Социально-

экономическое 



Учимся писать 

сочинение. 

Трудные случаи 

орфографии. 

2   

Мировая культура. 

От истоков до 

современности 

1   

Решение задач по 

математике 
 1 1 

Методы решения 

физических задач 
 1  

Информатика и 

информационные 

технологии 

 1 1 

Теоретические и 

практические заня-

тия по химии и 

биологии 

 2  

География:экономи-

ка и экология 
  1 

История России в 

лицах 
1   

Обществознание: 

теория и практика 
1  2 

ИТОГО 5/170 5/170 5/170 

Всего за 10 класс:   1156 часов в год; 34 часа в неделю 

 

 

II. 2. Учебный план 11 класса на 2022 – 2023 учебный год 
Предметная 

область 

Учебный предмет Количество 

часов в год 

Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 68 2 

Литература 102 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 17 0,5 

Родная литература 17 0,5 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

анализа, геометрия 

136 4 

Информатика 68 2 

Иностранные языки 

 

Иностранный язык 

(Английский) 
136 4 

Естественные науки 

Химия 33 1 

Биология 34 1 

Физика 68 2 

Астрономия 34 1 

Общественные 

науки 

История 68 2 

Обществознание 68 2 

География 34 1 

Физическая 

культура, экология и 

основы 

Физическая 

культура 

68 2 

Основы 34 1 



безопасности 

жизнедеятельности 

безопасности 

жизнедеятельности 

Индивидуальный проект 34 1 

ИТОГО 1020 30 

Предметы и курсы по выбору 

Элективные курсы 

Направления  

Гуманитарное 
Естественно-

математическое 

Социально-

экономическое 

Трудные случаи 

синтаксиса. 
1   

Мировая культура. 

От истоков до 

современности 

1   

Решение задач по 

математике 
 1 1 

Методы решения 

физических задач 
 1 1 

Информатика и 

информационные 

технологии 

 1 1 

Теоретические и 

практические заня-

тия по химии и 

биологии 

 1  

География: экономи-

ка и экология 
 1 1 

История России в 

лицах 
1   

Обществознание: 

теория и практика 
2  1 

ИТОГО 5/170 5/170 5/170 

Всего за 11 класс:   1190 часов в год; 34 часа в неделю 

 

II.3. План элективных курсов 

Группа Название курса 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в год 

Всего 

часов 

за 2 

года 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 

класс 

Гуманитарное 

направление 

Учимся писать 

сочинения 

Трудные случаи 

орфографии. 2 1 68 34 102 

 Трудные случаи 

синтаксиса. 

История России в 

лицах 
2 1 68 34 102 

Обществознание: 

теория и практика 
1 2 34 68 102 

Мировая культура. 

От истоков 
1 1 34 34 68 



досовременности. 

Естественно-

матема- 

тическое 

Решение задач по 

математике 
1 1 34 34 68 

Методы решения 

физических задач 
1 1 34 34 68 

Информатика и 

информационные 

технологии 

1 1 34 34 68 

Теоретические и 

практические заня-

тия по химии и 

биологии 

1 1 34 34 68 

Социально-

экономическое 

Решение задач по 

математике 
1 1 34 34 68 

Информатика и 

информационные 

технологии 

1 1 34 34 68 

География:экономи-

ка и экология 
1 1 34 34 68 

Обществознание: 

теория и практика 
2 1 68 34 102 

 

II.4. План внеурочной деятельности 

 

Деятельность 

творческих 

сообществ 

Внеурочная 

деятельность 

по предметам 

школьной 

программы 

Воспитательные 

мероприятия 
Всего  часов 

Формат 

Фестиваль 

фестивалей 

Реализация 

рабочих 

программ 

(по запросам 

участников 

образовательных 

отношений) 

Цикл 

общешкольных 

мероприятий 

 

Форма 
Организация и 

деятельность 

школьного 

ученического 

самоуправления 

Факультативы 

по предметам, 

подготовка к 

ГИА, кружки, 

индивидуальный 

проект) 

  

10 класс 

I полугодие 10 96 10 116 

Осенние 

каникулы 
5 4 5 14 

Зимние 

каникулы 
5 - 5 10 

II полугодие 15 108 15 138 

Весенние 

каникулы 
5 4 5 14 



Итого 40 212 40 292 

11 класс 

I полугодие 10 80 10 84 

Осенние 

каникулы 
5 4 5 14 

Зимние 

каникулы 
5 - 5 10 

II полугодие 15 90 15 102 

Весенние 

каникулы 
5 4 5  

Итого 40 188 40 268 

Всего за 2 года 80 400 80 560 

 

 

 


