
План проведения Дня здоровья 25 октября 2019 года 

№ 
п/п 

Мероприятие Классы 
Время 

проведения 

Место 

проведения 
Ответственный 

1 

Общешкольная 

зарядка  

(перед уроком) 

1-4 

08.30-08.40 

Фойе 2 

этажа 

Гудименко В.В. 

классные 

руководители 

5-11 Спорт. зал Веснин В.В. 

2 

Веселые 

физкульт. 

минутки 

(на уроках) 

5-10 2-3 уроки 
учебные 

кабинеты 

Веснин В.В. 

Чернышева С.В.  

11 класс 

3 

Викторина 

«Здорово быть 

здоровым!» 

5-6 

4 урок 

каб. №307 
Веснина Г.И. 

Михайловская И.Б. 

7-8 актовый зал 
Гудкова Н.А. 

Колокольцев М.В. 

9-10 каб. №304 
Колокольцева Е.А. 

Ларичева Н.В. 

4 

Спортивные 

соревнования 

«Быстрее, выше, 

сильнее!» 

1-4 
4-й урок 

 

Спорт. зал 

 

Гудименко В.В. 

классные 

руководители 

5-8 5 урок 

Спорт. зал Веснин В.В. 

9-11 

6 урок 

Товарищеский 

матч по футболу 
(педагоги+учащиеся) 

5 
Релаксирующие 

мероприятия 
1-4 5 урок 

Столовая, 

фойе 2 этажа 

Классные 

руководители             

6 Прием фито-чая 

1-4 
По окончании 4-го 

урока 

Столовая 

Савиных Н.П., 

классные 

руководители   

5-8 
По окончании 5-го 

урока 

9-11 
По окончании 4-го 

урока 

7 

Проведение 

итоговых 

классных часов 

1-4 В течение дня 

Учебные 

кабинеты 

Классные  

руководители    
5-8 6-й урок 

9-11 5-й урок 

 
Подведение 

итогов «Дня 

Здоровья» 

 

14:10 

 

Конференц-

зал 

Аксенов А.М. 

Михайловский О.С. 

Монахов А.А. 

 


