
В здоровом теле  - здоровый дух 

Банально? Актуально! Актуально для всех учителей  и 

педагогов школы при Посольстве России в Польше. 

В последний учебный день первой четверти в нашей школе 

прошел День здоровья, который обещает стать доброй традицией. 

Утро началось с зажигательной зарядки, провели ее для учеников 

средней и старшей школы одиннадцатиклассницы под 

современную зажигательную музыку. Начальная школа получила 

заряд энергии и настроения вместе со своими классными 

руководителями и учителем физкультуры Гудименко Виталием 

Владимирович. Отметим, что администрация в этот день не 

отсиживалась в кабинете, а во главе с директором школы Алексеем 

Михайловичем принимала участие во всех мероприятиях. 

Одиннадцатиклассники проводили физкультминутки во всех 

классах, и это было приятным сюрпризом! Веселые старты прошли 

для среднего  звена и  начальной школы при небывалом накале 

эмоций. Викторины и конкурсы, связанные с вопросами здорового 

образа жизни, ждали учеников среднего и старшего звена.  

А завершился день дружеским турниром по футболу между 

старшеклассниками и учителями, вкуснейшим  чаем в фитобаре и 

минуткой релаксации для малышей.  Будьте здоровы и хороших 

всем каникул! 

 


