
Нужно в игре понимание, но главное - это внимание! 

 

Настольный теннис - или, как его еще называют, пинг-понг, - игра, 

которую любят как дети, так и взрослые. В него легко играть и, безусловно, 

полезно для самих игроков. Настольный теннис был вписан в реестр 

Олимпийских видов спорта в 1988 году, и он является второй по 

популярности спортивной игрой в мире – ее даже называют бесконечным 

видом спорта, ведь в него можно играть всю жизнь! И, конечно же, 

настольный теннис полезен  детям. 

 Эта игра помогает концентрации внимания, развитию реакции и 

двигательной активности. Уметь хорошо играть в настольный теннис - это 

большое искусство. Надо уметь бороться до конца, не сдавай своих позиций 

ни при каких обстоятельствах, даже если твой соперник намного сильнее 

тебя.  

С целью развития как физических, так и волевых качеств  обучающихся 

с 7 по 25 ноября 2019 года проведено Первенство  школы по настольному 

теннису среди 5-11 классов. 

По результатам финальных игр места распределились следующим 

образом: 

мальчики: 

I место – Горелов Петр (9 класс); 

II место – Экхофф Антон (10 класс); 

III место – Громов Федор (10 класс); 

девочки: 

I место – Марушко Алина (11 место); 

II место – Русанова Мария (7 класс); 

III место – Мирончик Анжелика (10 класс). 

И помните: «Только тот, кто не боится больших неудач, сможет 

достигнуть больших успехов!». 


